
杭州少儿体育团武术队招新

杭州少儿体育团武术队成立于 2006年，现有正式队员 41人。武术队秉承

“尚武崇德弘国粹，立德树人育新苗”的宗旨不断前行，通过武术普及与提高两

种培训方式，选择优秀的学员组队。常年开展专业训练，教授孩子们专业技能的

同时还为孩子们提供展示才华的舞台。孩子们通过参加训练、比赛、演出等各类

活动，不仅提高了技能、锻炼了体魄，还培养了坚韧的意志品质。他们代表中心

参加国家级、省级、市级的各类比赛，累计获得奖牌 400多枚。并多次被评为“杭

州青少年活动中心优秀社团”。

武术队分为活动中心、发展中心、滨江分中心 3个训练点，为了招纳优秀

后备人才，推进武术运动发展，现面向全市广大青少年儿童进行招新选拔，欢迎

报名垂询。

一、基本条件：有武术、操类、舞蹈基础的孩子均可报名。

二、招生年龄

1. 活动中心：苗苗班 2018年 8月 31日-2020年 9月 1日，性别不限。

2. 发展中心：预备团 2017年 1月 1日-2021年 8月 31日，性别不限。

3. 滨江中心:预备团 2016年 9月 1日-2022年 8月 31日 ，性别不限。

三、考试内容及要求

1. 专业技术：武术基本动作（冲拳、推掌、腿法、弓步、马步）、武术套

路展示。

2. 身体素质：柔韧、力量、弹跳、协调性等测试。

考试要求：考试时身着武术服或运动服。

四、考试时间、地点

1. 活动中心：6月 28日（周日）15:00-16:30，科体楼 401。

2. 滨江中心：6月 21日（周日）13:30-15:30，东区 1楼多功能厅。

3. 发展中心：6月 19日（周五）9：00，发展中心 324室。

五、各队入选学员将于暑期进行集训，春、秋季学期常规训练为每周 2次，

具体时间另行通知。若无法按时、足量参加训练，该名额视为自动放弃。咨询电

话：活动中心 85821123，余老师；发展中心 86510190，王老师；滨江中心 85828769，



许老师（周一、周二公休）。

1. 动中心暑期集训时间：7月 6日-8月 14日，每周一至周五 18：00-21:00。

地点：活动中心科体楼。

2. 滨江中心暑期集训时间：7月 6日-8月 14日，每周一至周五。地点：

滨江中心 328教室。（具体时间待定）

3. 发展中心暑期集训时间：7月 6日-8月 14日，每周一、三、五下午。

地点：发展中心 324教室。（具体时间待定）

发展中心负责教师

王婧，女，中共党员，杭州师范大学民族传统体育专业，浙江大学体育硕士，

武术一级裁判员。现任杭州青少年活动中心武术（发展中心）主管。所带社团代

表中心参加各类全国、省市级比赛，获得金牌 105 枚，银 牌 64 枚，铜牌 22 枚，

集体项目六联冠的优异成绩。 社团荣获“全国宫系统魄力小社团”、“杭州青少

年活动中心年度十佳社团”等荣誉，个人获得“红领巾学院优秀社团辅导员”和

“杭州青少年活动中心优秀社团辅导员”等称号。

滨江分中心负责教师

许磊，男，毕业于北京体育大学，原浙江省武术队员，国家级运动健将，一

级裁判员，全国武术套路锦标赛冠军，浙江省省运会武术套路锦标赛冠军。曾多

次代表中国武术队出访世界各国，在多部影视作品中担任武术指导和动作演员。

现任杭州青少年活动中心（滨江分中心武术主管）。


